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OBJECTIFS :

Cette formation s’adresse principalement
aux marins inscrits a la formation Capitaine
200. Elle permet de faire une remise a
niveau en frangais (rapport de mer),
mathématiques (calcul de marée) et anglais
OMI, avant de débuter la formation liée a
I’enseignement maritime.

FRANCAIS - Construire des phrases syntaxiquement correctes

- Maitriser les temps et modes des verbes

- Respecter les principales régles d’accords
grammaticaux, et de lisibilité

- Savoir se relire et se corriger

- Analyser les éléments grammaticaux d’une
phrase afin d’en éclairer le sens

- Comprendre un énoncé, une consigne

- Copier un texte sans erreur, faire une dicté

MATHEMATIQUES - Rappels des conversions (heures/minutes ..

e
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- Trigonométrie et calculs associés (sinus, cosinus,

tangente ...)

- Pourcentage, fraction
- Calcul de surface

- Algeébre basique

Evaluation continue
des compétences
durant la formation

1247

- Apprentissage de I'utilisation de la calculatrice

ANGLAIS - Verbe avoir et étre
- Construire une phrase simple
- Les chiffres et les nombres
- Les mots interrogatifs
- Les modaux liés a I’Anglais OMI
- Vocabulaire anglais OMI
- Utilisation de I'auxiliaire TO DO
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COMPETENCES

APTITUDES

METHODES
MOBILISEES

DOMAINES ABORDES
EN ENTREPRISE

EQUIVALENCE -
PASSERELLE

MODALITES DE
CONTROLE - ASSIDUITE
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Module Renfort

- Renforcer ou acquérir les fondamentaux avant I’entrée au Capitaine 200

La formation permet a son titulaire :

- d’acquérir les bases de rédaction pour les rapports de mer

- d’acquérir les notions de calcul de marée, calcul de route et positionnement sur une carte
marine

- de traduire I'anglais maritime

Supports de cours papier — Salle cours équipée de vidéoprojecteur — supports numériques —
Diaporamas projetés — Vidéos pour illustrer des situations — Cas pratique ....

Pas de formation a distance

Pas de période en entreprise pour cette formation

Néant

L’assiduité doit étre constante et obligatoire.
Des feuilles d’émargement signées par le stagiaires et le formateur par demi-journée et un
certificat de réalisation est fourni a la fin de la formation.

FINANCEMENT : Code RNCP/RS : aucun En 2025
| CPE Certificateur : aucun 11 Candidats présentés
. o , .
1 Financement personnel 100 % de reUSSIte.
3 OCAPIAT via I'employeur 100 % d’accomplissement
. OPCO...
Le référent handicap du LPMA Daniel Rigolet : Vincent LEQUENNE Directeur 7:0233885710 X :fc-lpma-ch@developpement-durable.gouv.fr

Attention : Tous les candidats sont soumis a I'aptitude d’'un Médecin des Gens de Mer (excepté pour la formation CQP Vendeur & Préparateur en Produit de la Mer)

Le responsable pédagogique et le référent handicap étudient la possibilité de I'intégration d’une personne en situation de handicap en fonction de sa problématique
posée et de la possibilité d’accueil au sein de I’établissement.

:E\— LES LOCAUX SONT EQUIPES D’UN ASCENSEUR ET DE TOILETTES POUR PERSONNES A MOBILITE REDUITE.
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